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Индивидуальный образовательный маршрут обучения и 
сопровождения учащегося 4 класса Корнилова Никиты 
Максимовича и учащегося 3 класса Воробьёва Вадима 

Алексеевича.                
 

Данный образовательный маршрут ориентирован на личностное 
развитие и успешность учащегося, с учетом уровня его 
подготовленности и интересов.  Основной  целью является создание 
условия для  успешной сдачи нормативов ГТО. Рассчитан на 1  год 
обучения и имеет индивидуальную направленность. 
 
Цели: 
1) Создание условий для   развития и самореализации способных 
учеников в процессе обучения, расширение возможности реализации 
их спортивных, интеллектуальных, творческих и организаторских 
способностей. 
2) Укрепление здоровья, гармоничное и всестороннее развитие 
личности, воспитание патриотизма.  
  
Задачи: 
1) Повышение уровня физической подготовленности. 
2) Формирование  осознанных потребностей в систематических 
занятиях физической культурой и спортом, физическое 
самосовершенствование и ведение здорового образа жизни. 
г) Повышение общего уровня знаний о средствах, методах и формах 
организации самостоятельных занятий. 
  
Ожидаемые результаты: 
 
 1) Сформированность  представления о комплексе ГТО как о системе 
мероприятий, направленных на укрепление здоровья с помощью 
систематической физической подготовки. 
 2) Повышение  интереса к занятиям физической культурой и спортом. 
 3) Мотивация и стремление  к укреплению и сохранению своего 
собственного здоровья посредством занятий физической культурой. 
 4) Успешная сдача нормативов ГТО. 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Планируемые мероприятия 
 

№ Мероприятия Сроки 
исполнения 

Ответственные 

1 Индивидуальные учебные 
нагрузки учащихся в 
зависимости от уровня 
развития их 
познавательной сферы, 
мыслительных 
процессов.      

В течение года Учитель 
физкультуры 

2 Участие учащихся в 
спортивных 
мероприятиях и 
соревнованиях    

В течение года Учитель 
физкультуры 

3 Занятие одарённых детей 
в спортивных секциях   

В течение года Учитель 
физкультуры 

4 Подготовка учащихся к 
олимпиадам, спортивно-
массовым мероприятиям 
среди учащихся 
муниципальных 
образовательных 
учреждений района.    

В течение года Учитель 
физкультуры 

5 Регулярные консультации 
для одаренных детей. 
  

В течение года Учитель 
физкультуры 
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