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       Внеурочная деятельность обучающихся 10-11 классов организуется по 
направлениям развития личности: 
Направление 10 кл 11 кл 
Общеинтеллектуальное 4 4
Общекультурное 1 1
Социальное 2 2
Спортивно-оздоровительное 2 2
 Духовно- нравственное 1 1

         Содержание занятий по указанным направлениям сформировано с учётом пожеланий 
обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется посредством 
различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как 
практикумы, кружки, секции, соревнования, проектная деятельность, общественно 
полезные практики и так далее. 

 Модель организации -оптимизационная, в ее реализации принимают участие 
педагогические работники учреждения (классные руководители, учителя-предметники, 
педагог-библиотекарь, инструктор по спорту, педагог-психолог). Координирующую роль 
выполняет классный руководитель. 

Режим организации внеурочной деятельности 
 Внеурочная деятельность организована на основе реализации рабочих программ, 

разработанных руководителями объединений. Так же соблюдаются основные 
здоровьесберегающие требования к осуществлению внеурочной деятельности:  
• форма проведения занятий отличная от урока; 
 • соблюдение динамической паузы между учебными занятиями по расписанию и 
внеурочной деятельностью в школе.  

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 
определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости 
обучающихся во второй половине дня. Для реализации курсов внеурочной деятельности, 
из-за небольшого количества обучающихся, занятия проводятся в сводных группах. 
Минимальное количество обучающихся в группе при проведении занятий внеурочной 
деятельности составляет 4 человека. 

При планировании внеурочной деятельности учитывается необходимость 
организованного отдыха обучающихся после окончания уроков. Занятия по внеурочной 
деятельности учащихся не входят в максимально допустимую недельную нагрузку. Между 
учебными занятиями по расписанию и внеурочной деятельностью соблюдается пауза (40 
минут). Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от 
расписания уроков.  

 
План внеурочной деятельности 

для учащихся 10-11 классов МБОУ «НСШ №6» 
 на 2023-2024 учебный год  

 
Название  Класс Формы промежуточной 

аттестации 10 11
Общеинтеллектуальное направление  

Сочинение как основной жанр 
письменных работ учащихся 
(факультатив) 

1/34 1/34 Портфолио 

Информационная безопасность 1/34 1/34 Портфолио 
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«Вероятность и статистика в нашей 
жизни» 

1/34 1/34 Портфолио 

По страницам новейшей истории 1/34 1/34 Портфолио 
Духовно-нравственное направление 

Разговоры о важном (час общения) 1/34 1/34 Портфолио  
Общекультурное направление 

Проектно-исследовательская 
деятельность 

1/34 1/34 Портфолио  

Социальное направление 
РДДМ «Движение первых» 1/34 1/34 Организация и 

проведение в течение 
учебного года не менее 
4-х социальных акций. 

Россия-мои горизонты 1/34 1/34 Портфолио 
Спортивно-оздоровительное направление 

ОФП и спортивные игры 1/34 1/34 Сдача норм ГТО
Начальная военная подготовка 1/34 1/34 Участие в мероприятиях 

(не менее 2-х) 
Итого за учебный год 340 340  
Итого на уровень  680  
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